
26.01.2026 30.01.2026od do

Pondělí 26.1.2026
zeleninový boršč  (A: 07,08)Polévka

těstoviny se zelím a anglickou slaninou  (A: 01)Oběd 1

rybí filé po bratčicku, smetanové brambory  (A: 01,04,07)Oběd 2

bezl. těstoviny se zelím a anglickou slaninouOběd dieta

čaj, mléko, voda, ovoce  (A: 07)Doplněk

Úterý 27.1.2026
čočková na kyselo s bramborami (BZL- bezl. mouka)  (A: 01,07)Polévka

frankfurtská vepřová pečeně, bramborová kaše  (A: 01,07)Oběd 1

kuřecí asijská pánev, dušená rýže  (A: 01,06)Oběd 2

frankfurtská vepřová pečeně (bezl. mouka), bramborová kaše  (A: 07)Oběd dieta

čaj, mléko, voda, ovoce  (A: 07)Doplněk

Středa 28.1.2026
hovězí s kuskusem (BZL- kukuřičný kuskus)  (A: 01,07,09)Polévka

vařené hovězí, rajská omáčka, houskové knedlíky  (A: 01,03,07)Oběd 1

těstovinový salát se zeleninou a černou čočkou Beluga  (A: 01,07)Oběd 2

vařené hovězí, rajská omáčka (bezl. mouka), bezl. knedlíky  (A:
03,07)

Oběd dieta

čaj, mléko, voda  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 29.1.2026
cibulová krémová (BZL- bezl. mouka)  (A: 01,07)Polévka

vepřový plátek, dušená zelenina, vařené brambory  (A: 01,07)Oběd 1

zapečené těstoviny s brokolicí a se sýrem  (A: 01,03,07)Oběd 2

vepřový plátek (bezl. mouka), dušená zelenina, vařené brambory  (A:
07)

Oběd dieta

čaj, mléko, voda, ovoce  (A: 07)Doplněk

Pátek 30.1.2026
POLOLETNÍ PRÁZDNINYPolévka

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Receptury s alergeny k nahlédnutí u vedoucí ŠJ.


